Packliste

MTB Transalp
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Bekleidung
O 2 Radtrikots O Regenhose
O 2 Funktionsunterhemden O Regenjacke
O 2 gepolsterte Radhosen, ggf. eine Baggyshort O Armlinge & Beinlinge
O Unterhosen O MTB-Schuhe
O 3 Paar Socken O MTB-Handschuhe

Ausrustung unterwegs

Handy-Ladegerat Dokumente (Personalausweis, Tickets etc.)

Kartenmaterial

O Bike-Rucksack (25-40 Liter), mit Regenschutz O Power- und Energieriegel fiir die Tagesetappen
O MTB-Helm O Sonnencreme

O Fahrradbrille O Erste-Hilfe-Set

O Handy O Bargeld & EC-Karte

O O

O O

Werkzeug & MTB-Kleinteile

O Mini-Tool O Kabelbinder

O 2 Ersatzschlduche O Ersatzschaltkabel

O Mini-Luftpumpe O Kleine Schaufel (firs tagliche Geschéft)
O Kettenschloss O

Fir die Hutte

O Warme Jacke, T-Shirt und Freizeithose O Mikrofaserhandtuch
O Flip-Flops O Kulturbeutel

O Mikrofaserhandtuch O Reise-Duschgel

O Huttenschlafsack O zahnburste und -pasta
O Stirnlampe O Deo

O Oropax O GesiBcreme

O O

Alpenvereinsausweis Reiseapotheke bei Bedarf

! Weitere praktische Packlisten findest Du unter www.bergfreunde.de/packlisten
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