GESCHMACKSRICHTUNGEN
Banana Punch Chocolate
Berry Cookies & Cream
PRODUKTBESCHREIBUNG

Damit du im intensiven Training und im Wettkampf alles geben kannst, sollten deine
Energiespeicher nicht nur vor dem Sport aufgefillt sein, sondern auch wdhrenddessen solltest du
deinem Koérper regelmdBig Kohlenhydrate zuftihren. Powerbar hat schon im Jahr 1986 den
weltweit ersten Kohlenhydratriegel entwickelt. Der Energize Original Riegel ist ein idealer
Kohlenhydratlieferant in fester Form, aber trotzdem leicht zu kauen. Er versorgt dich mit
hochwertigen Kohlenhydraten im Kohlenhydrat-Verhdltnis von 211 der Glukose- und
Fruktosequellen und unterstitzt den Mineralienhaushalt mit Natrium und Magnesium!

Kohlenhydratverhdltnis von 2:1 der Glukose- und Fruktosequellen

Mit extra Natrium, das durch Schwei3 mengenmdBig am meisten verlorene Elektrolyt
Mit extra Magnesium. Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Frei von Farbstoffen und Konservierungsstoffen (It. Gesetz)

FUr Vegetarier geeignet

V V. V V V V

Gute Vertraglichkeit

Alle Powerbar Produkte sind zusdtzlich auf der Kélner Liste® aufgefuhrt, dadurch bieten wir den
Athleten noch mehr Sicherheit und Vertrauen.

VERZEHREMPFEHLUNG

1-3 Riegel / Tag.

Nimm nach Bedarf einen Riegel mit Flussigkeit innerhalb der letzten Stunde vor der Belastung
und/oder in regelmaBigen Abstdnden wdhrend der Belastung.

Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden
Lebensweise.
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ZUTATEN

Fruktose-Glukosesirup, Maltodextrin, HAFERflocken (11%), MILCHeiweil3, Reisextrudat (Reismehl,
Zucker, WEIZENgluten, Sonnenblumendél, GERSTENmalzmehl, Salz), Fruchtzubereitung (7%)
[Zucker, Fruktosesirup, Apfelmark aus Apfelmarkkonzentrat, Erdbeerpiree (1%), Fruchtsaft aus
Fruchtsaftkonzentrat (Erdbeere (1%), Kirsche), Reismehl, Geliermittel (Pektin), Kaokaobutter,
Sduerungsmittel (Zitronensdure), Sdureregulator (Trikaliumcitrat), natlrliches Aromal,
Fruchtzubereitung (7%) [Zucker, Fruktosesirup, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat (Himbeere
(1%), Kirsche), Himbeermark (1%), Apfelmark aus Apfelmarkkonzentrat, Reismehl, Geliermittel
(Pektin), Kakaobutter, Sduerungsmittel (Zitronensdure), Sdureregulator (Trikaliumcitrat),
naturliches Aroma, Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure)], MANDELmark, Trinatriumcitrat,
Rapsol, Rote Betesaftkonzentrat, Sduerungsmittel (Citronensdure), Magnesiumcarbonat,
natirliche Aromen, Salz. Kann enthalten: ERDNUSSE, HASELNUSSE, CASHEWNUSSE, SOJA.

VERKEHRSBEZEICHNUNG

Kohlenhydrat-Haferflocken-Riegel mit Fruchtzubereitung, Natrium und Magnesium fur Sportler.
Waldbeeren Geschmack.

NAHRWERTANGABEN pro100 g pro Riegel (55 g)
Energie kJ (kcal) 1533 (362) 842 (199)
Fett 379 209

davon gesattigte Fettsduren 0,79 04g9
Kohlenhydrate g 399

davon Zucker 449 249
Eiweil3 Mg 58¢9
Salz 0,88¢g 0,48 g
Magnesium 137 mg (37%%) 75,6 mg (20%%)
Natrium 350 mg 193 mg

* % des Nahrstoffbezugswerts
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TECHNISCHE INFORMATIONEN

55 g Riegel
Geschmacksrichtung VC SKU EAN EAN EAN

Riegel Box Umkarton
Banana Punch VC02 21014001 4029679679382 4029679677968 4029679677975
Berry VC02 21012001 4029679679399 4029679677982 4029679677999
Chocolate VCO02 21011001 4029679677760 4029679677944 4029679677951
Cookies & Cream VCO02 21013001 4029679679405 4029679678002 4029679678019

15 Riegel pro Box
Trocken lagern. Vor Warme schitzen.

Inverkehrbringer:

Active Nutrition International GmbH
ZielstattstraBe 38

D-81379 Miinchen

Phone +49 (0) 89 502 0070
www.powerbar.eu
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FLAVOURS
Banana Punch Chocolate
Berry Cookies & Cream

PRODUCT DESCRIPTION

So that you can give your everything in intense training and competition, your energy tanks should
not only be replenished before exercise, but during exercise you should also regularly supply your
body with carbohydrates. Powerbar developed the world's first carbohydrate bar in 1986. The
original Energize bar is a great carbohydrate choice in solid form, yet still easy to chew. It provides
you with high-quality carbohydrates in a carbohydrate ratio of 2:1 of glucose and fructose sources
and supports the mineral balance with sodium and magnesium.

Carbohydrate ratio of 2:1 of glucose and fructose sources
With added sodium, the most lost electrolyte in terms of quantity due to perspiration

With added magnesium. Magnesium contributes to normal energy-yielding
metabolism

Free of colours and preservatives (according to law)
Suitable for vegetarians

Good tolerability

All Powerbar products are included in the Cologne List®, and as a result we can offer athletes
even more security and trust.

SUGGESTED USAGE

1-3 bars / day.

Take as required 1 bar with fluid during the last hour before exercise and/or in regular intervals
during exercise.

As part of a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.
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INGREDIENTS

Fructose-glucose syrup, maltodextrin, OAT flakes (11%), MILK protein, rice crispies (rice flour,
sugar, WHEAT gluten, sunflower oil, malted BARLEY flour, salt), fruit preparation (7%) [sugar,
fructose syrup, apple puree from puree concentrate, strawberry puree (1%), juice from juice
concentrate (strawberry (1%), cherry), rice flour, gelling agent (pectin), cocoa butter, acid (citric
acid), acid regulator (tripotassium citrate), flavouring], fruit preparation (7%) [sugar, fructose
syrup, juice from fruit juice concentrate (raspberry (1%), cherry), raspberry puree (1%), apple puree
from puree concentrate, rice flour, gelling agent (pectin), cocoa butter, acid (citric acid), acid
regulator (tripotassium citrate), natural flavouring, antioxidants (ascorbic acid)], ALMOND paste,
sodium citrate, rapeseed oil, beetroot juice concentrate, acid (citric acid), magnesium carbonate,
natural flavourings, salt. May contain: PEANUTS, HAZELNUTS, CASHEWS, SOY.

LEGAL DENOMINATION

Carbohydrate bar with oat flakes, fruit preparation, with added sodium and magnesium for
athletes. Berry flavour.

NUTRITION INFORMATION per100 g per bar (55 g)
Energy kJ (kcal) 1533 (362) 842 (199)
Fat 3,79 209

of which saturates 0,79 049
Carbohydrate Vake! 399

of which sugars 44 g 24 g
Protein g 58¢g
Salt 0,88 ¢ 0,48 g
Magnesium 137 mg (37%%) 75,6 mg (20%*)
Sodium 350 mg 193 mg

* % Reference intake value
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TECHNICAL INFORMATION
55 g bar
Flavour VC SKU EAN EAN EAN

bar box case
Banana Punch VC02 21014001 4029679679382 4029679677968 4029679677975
Berry VCO02 21012001 4029679679399 4029679677982 4029679677999
Chocolate VCO02 21011001 4029679677760 4029679677944 4029679677951
Cookies & Cream VCO02 21013001 4029679679405 4029679678002 4029679678019

15 bars per box

Distributor:

Store in a cool, dry place.

Active Nutrition International GmbH

Zielstattstrafe 38
D-81379 Miinchen

Phone +49 (0) 89 502 0070

www.powerbar.eu
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Active Nutrition International
C/0OTTOOItd
PO Box 5593

Manchester Mé61 OUP
United Kingdom

Phone +44-(0)7538602351
www.powerbar.eu
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