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(DE) Rindfleisch Stroganoff mit Reis

Zutaten: Langkornreis 47 %, Bratensauce (Maltodextrin, Stérke, jodiertes Speisesalz, Aromen, Tomatenpulver, Karamellzuckersirup, Maiskeimal, Zwiebelpulver, Gewirze), Fettpulver (Sonnenblu-
mendl, Glukosesirup, Milchprotein), Rindfleisch 10 %, Maltodextrin, Champignons, Stérke, modifizierte Stérke, MolkeneiweiBkonzentrat, Paprika, Tomaten, Salz, Kréuter, Antioxidationsmittel:
Extrakt aus Rosmarin, Pfeffer, naturliches Aroma, Séuerungsmittel: Zitronenscure. Kann Spuren von Gluten, Soja, Senf, Sellerie, Schalenfriichte und Ei enthalten. Fleischeinwaage trocken: 16 g (ent-
spricht ca. 63,5 g Frischfleisch). Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 8 cm auf der Skala (380 ml) direkt in den Beutel giefBen, sorgféltig umrihren, Beutel verschlieBen und 10 Min. ziehen lassen.

(EN) Beef stroganoff with rice

Ingredients: long grain rice 47 %, gravy (maliodextrin, starch, iodized table salt, flavourings, tomato powder, caramel sugar syrup, com oil, onion powder, spices), fat pow-
der (sunflower oil, glucose syrup, milk protein), beef 10 %, maliodexirin, mushrooms, starch, modified starch, whey protein concentrate, paprika, tomatoes, sall, herbs, antioxi-
dant: Rosemary extract, pepper, natural flavor, acidifier: citric acid. May contain traces of gluten, soy, mustard, celery, nuts and egg. Meat weight dry: 16 g (corresponds to approx.
63.5 g fresh meat). Preparation: Pour boiling water up to 8 cm on the scale (380 ml) directly into the bag, stir carefully, close the bag and leave fo infuse for 10 minutes.

(FR) Boeuf Stroganoff au riz Ingrédients: Riz long 4/ %, sauce brune (maltodexirine, amidon, sel de table iodé, arémes, poudre de tomate, sirop de caramel, huile de germe de maiis, poudre
d'oignon, épices), poudre grasse (huile de touresol, sirop de glucose, protéine de lait), boeuf 10 %, maltodextrine, champignons, amidon, amidon modifié, concentré de protéines de lac-
tosérum, paprika, tomates, sel, herbes, antioxydant: extrait de romarin, poivre, aréme naturel, acidifiant : acide citrique. Peut contenir des fraces de gluten, soja, moutarde, céleri, fruits & coque
et ceuf. Poids de la viande séche: 16 g (équivaut & environ 63,5 g de viande fraiche). Préparation: Verser 380 ml d'eau bouillante jusqu'a 8 cm sur I'échelle directement dans le sachet, bien remuer,
refermer le sachet et laisser reposer 10 minutes.

(IT) Manzo Stroganoff con riso Ingredienti: Riso a chicco lungo 47 %, salsa bruna (maltodestrina, amido, sale iodato, aromi, polvere di pomodoro, sciroppo di caramello, olio di germe di mais,
polvere di cipolla, spezie), polvere grassa (olio di girasole, sciroppo di glucosio, proteine del latte), manzo 10 %, maltodestring, funghi champignon, amido, amido modificato, concentrato di
proteine del siero di latte, paprika, pomodori, sale, erbe, antiossidante: estratio di rosmarino, pepe, aroma naturale, acidificante: acido citrico. Pud contenere fracce di glutine, soia, senape,
sedano, frutta a guscio e vovo. Peso della carne secca: 16 g (equivalente a circa 63,5 g di came fresca). Preparazione: Versare 380 ml di acqua bollente fino a 8 cm sulla scala direftamente
nella busta, mescolare bene, chiudere la busta e lasciare riposare per 10 minufi.

(NL) Rundvlees Stroganoff met rijst Ingrediénten: Llangkorrelijst 47 %, braadsaus (maliodexirine, zeimeel, gejodeerd zout, aroma's, tomatenpoeder, ~karamelsiro-
op, maiskiemolie, uipoeder, kruiden), vetpoeder (zonnebloemolie, glucosesiroop, melkeiwit), rundvlees 10 %, maltodexirine, champignons, zetmeel, gemodificeerd  zet-
meel, wei-eiwitconcentraat, paprika, fomaten, zout, kruiden, antioxidant: rozemarijnextract, peper, natuurlik aroma, zuurteregelaar:  citroenzuur. Kan  sporen  bevatten van
gluten, soja, mosterd, selderij, noten en ei. Droog vleesgewicht: 16 g (komt overeen met ca. 63,5 g vers vlees). Bereiding: Giet 380 ml kokend water tot 8 cm op de schaal direct in de zak,
roer goed, sluit de zak en laat 10 minuten staan.

(ES) Buey Stroganoff con arroz Ingredientes: Arroz de grano largo 47 %, salsa de carne (maltodextrina, almidén, sal yodada, aromas, polvo de tomate, jarabe de caramelo, aceite de germen
de maiz, polvo de cebolla, especias), polvo graso (aceite de girasol, jarabe de glucosa, proteina de leche), came de temera 10 %, maltodextrina, champifiones, almidén, almidén modificado,
concentrado de proteinas de suero de leche, pimenton, tomates, sal, hierbas, anfioxidante: extracto de romero, pimienta, aroma natural, acidulante: 4cido citrico. Puede contener frazas de
gluten, soja, mostaza, apio, frutos secos y huevo. Peso de la carne deshidratada: 16 g [equivale a aproximadamente 63,5 g de came fresca). Preparacién: Verter 380 ml de agua hirviendo
hasta los 8 cm de la escala directamente en la bolsa, remover bien, cerrar la bolsa y dejar reposar durante 10 minutos.
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Rindfleisch Stroganoff mit Reis

TECHNICAL DATA

(PL) Strogonow wotowy z ryZem Sktadniki: Ryz diugoziamisty 47 %, sos pieczeniowy (maliodeksiryna, skiobia, sél jodowana, aromaty, proszek pomidorowy, syrop karmelowy, olej z kietkéw
kukurydzy, proszek cebulowy, przyprawy), proszek fluszczowy (olej stonecznikowy, syrop glukozowy, biatke mleka), wotowina 10 %, maliodekstryna, pieczarki, skrobia, skrobia modyfikowana,
koncentrat biatek serwatkowych, papryka, pomidory, sél, ziota, przeciwutleniacz: eksfrakt z rozmarynu, pieprz, naturalny aromat, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. Moze zawieraé $lado-
we ilosci glutenu, soi, gorczycy, selera, orzechéw i jajek. Sucha masa miesa: 16 g (odpowiada ok. 63,5 g $wiezego migsa). Przygotowanie: Wia¢ 380 ml wrzqcej wody do 8 cm na skali
bezposrednio do torebki, dokfadnie wymiesza¢, zamknqé torebke i odstawi¢ na 10 minut.

(CS) Vybérova hovézi smés Stroganoff s ryzi Slozeni: Dlouhozinnd ryze 47 %, pecend oméeka (maltodexirin, skrob, jodizovand sol, aroma, rajéatovy prasek, karamelovy sirup, kukutieny olej,
cibulovy prések, korent), tukovy prések (slunecnicovy olej, glukézovy sirup, mlééné bilkoviny), hovézi maso 10 %, maltodexirin, Zampiony, skrob, modifikovany skrob, koncentrét syrovatkovych
bilkovin, paprika, rajéata, sol, bylinky, antioxidant: extrakt z rozmarynu, pepf, pfirodni aroma, kyselina citronova. Moze obsahovat stopy lepku, séji, hofcice, celeru, skofapkovych plodd a
vajec. Suchd hmotnost masa: 16 g (odpovidd cca 63,5 g Eerstvého masa). PFiprava: Nalite 380 ml vrouci vody po zna¢ku 8 cm pfimo do séeku, dobre promichejte, sacek uzaviete a nechte 10
minut odstdt.

(RO) Stroganoff de vita cu orez Ingrediente: Orez cu bob lung 47 %, sos (maltodextring, amidon, sare iodat&, arome, pudra de rosii, sirop de caramel, ulei de germeni de porumb, pudra de
ceapd, condimente), pudr& grasa (ulei de floarea-soarelui, sirop de glucozd, proteine din lapte), came de vita 10 %, maltodextring, ciuperci champignon, amidon, amidon modificat, concentrat
de proteine din zer, paprika, rosii, sare, ierburi, anfioxidant: exiract de rozmarin, piper, aromd naturald, acidifiant: acid citric. Poate confine urme de gluten, soia, mustar, teling, fructe cu coaja
lemnoasa si oud. Greutate carne uscatd: 16 g (echivalent cu aproximativ 63,5 g carne proaspdtd). Preparare: Tumati apd clocofitd pand la marcajul de 8 cm de pe gradatie (380 ml) direct in
pachet, amestecati cu grijd, inchidefi pachetul si l&safi sa se infuzeze timp de 10 minute.

(HU) Marha Stroganoff rizzsel Osszetevék: Hossz0 szem(  rizs 47 %, mards ((maltodexirin, keményfté, jodozoft s6, aromdk, paradicsompor,  karamellszi-
rup,  kukoricacsfra-olaj, hagymapor,  fiszerek), zsirpor  (napraforgéolaj,  glikézszirup,  tejfehérje), marhahos 10 %, maliodextrin, gombdk, —keményfts, modosiiott  kemé-
nyfté,  tejsavéfehérje-koncentratum, poprika, paradicsom, s,  fUszemovények, anfioxidéns:  rozmaringkivonat,  bors,  természetes aroma,  savanyUsdgot  szabdlyo-
z6 anyag: ciromsav. Glutént, széjat, mustart, zellert, didféléket és tojast nyomokban tartalmazhat. Szdraz hosmennyiség: 16 g (megfelel kb. 63,5 g friss hosnak)
Elkészités: Ontson 380 ml forré vizet a tasakba a 8 cm-es jelzésig, keverje ol dssze, zarja le a tasakot, és hagyja dlini 10 percig.

(UK) Sinoenunna CrporaHos 3 pucom Inrpeaientu: [losrosepHncTit puc 47 %, coyc fna CMOXeHHs (MansToAeKCTPUH, KPOXMAN, OROBAHA Ciflb, APOMATM3ATOPM, TOMATHMI MOPOLWOK,
KOPAMENbHUMI CMPOM, KYKYPYA3AHA Oflif, NOPOLWOK uw6ym', cnedii), XMPOBA CyMill (consLwHMKOBA ORisl, FIOKO3HMIA CMPOM, MOMIOYHUI 6inok), snosuumra 10 %, MQIETOAEKCTPYH, FPUOY LIAMMIHBAOHM,
KpOXMAb, MORMPIKOBOHMI KPOXMArb, KOHLLEHTPAT CMPOBATKOBOFO 6inka, nanpuka, NOMIAOPH, Cinb, TPABM, QHTUOKCMAGHT: EKCTPAKT PO3MAPMHY, Nepels, HATYPasbHWi A apoMmaTH3aTop,
PerynsTop KMCOTHOCTE: MIMMOHHA kucnota. Moxe micTiTu cipv FatoTeHy, €oi, ripunui, cenepwm, ropixie Ta seus. Bara cyweroro msca: 16 1 (exsisanent npubnuaro 63,5 r caixoro mscal.
Mpurotyeanus: Hanvm 380 mn okpony A0 NO3HAUKKM 8 CM y NAKET, PETENBHO NEPEMILIATH, 3AKPHTY NAKeT i 3anmwmti Ha 10 xeumH.

(DA) Oksekead Stroganoff med ris Ingredienser: Langkornet ris 47 %, brun sovs (maltodexirin, stivelse, jodberiget salt, aromaer, tomatpulver, karamelsirup, majsolie, legpulver, krydderier), fedt-
pulver (solsikkeolie, glukosesirup, maelkeprotein), oksekad 10 %, maltodextrin, champignon, stivelse, modificeret stivelse, valleproteinkoncentrat, paprika, tomater, salt, krydderurter, antioxidant:
rosmarinekstrakt, peber, naturlig aroma, surhedsregulerende middel: citronsyre. Kan indeholde spor of gluten, soja, sennep, selleri, nedder og ag. Tervaegt of ked: 16 g (svarer til ca. 63,5 g frisk
ked). Tilberedning: Haeld 380 ml kogende vand op fil 8 cm pé skalaen i posen, rer godt rundt, luk posen, og lad den hvile i 10 minutter.

(F1) Stroganoff riisilla Ainekset: Pitksjyveinen riisi 47 %, paistokasfike (maltodekstriini, feirkkelys, jodioitu suola, aromit, tomaattijauhe, karamellisirappi, maissisljy, sipulijauhe, mausteet), rasvajouhe
(auringonkukkadliy, glukoosisirappi, maidon proteiini), naudanliha 10 %, maltodekstriini, herkkusienet, téirkkelys, muunneltu tarkkelys, heraproteiinikonsentraatti, paprika, fomaatit, suola, yrit,
antioksidantti: rosmariiniuute, pippuri, luonnollinen aromi, happamuudensadtsaine: sittuunchappo. Saattaa siséltas jaamia gluteenista, soijasta, sinapista, selleristé, péhkindisté o munasta.
Kuivapaino lihaa: 16 g (vastaa noin 63,5 g tuoretta lihaa). Valmistus: Kaada 380 ml kiehuvaa vette pussin merkkiin 8 cm asti, sekoita huolellisesti, sulie pussi jo anna hautua 10 minuuttio.

(NO) Biff stroganoff med ris Ingredienser: Langkomet ris 47 %, saus (maltodekstrin, stivelse, jodisert salt, aromaer, tomatpulver, karamellsirup, maisolje, lakpulver, krydder), fettpulver (solsikkeole,
glukosesirup, melkeprotein), storfekiett 10 %, maltodekstrin, siampinjong, stivelse, modifisert stivelse, myseproteinkonsentrat, paprika, fomat, salt, urter, anfioksidant: rosmarinekstrakt, pepper, natur-
lig aroma, surhetsregulerende middel: sitronsyre. Kan inneholde spor av gluten, soya, sennep, selleri, natter og egg. Torrvek kigtt: 16 g (filsvarer ca. 63,5 g ferski kiett). Tilberedning: Hell 380
ml kokende vann opp fil 8 cm pé& skalaen i posen, rer godt, lukk posen og la sté i 10 minutter.

(SV) Biff stroganoff med ris Ingredienser: Langkornigt ris 47 %, sé&s (maltodextrin, starkelse, jodberikat salt, aromer, tomatpulver, karamellsirap, majsolio, l6kpulver, kryddor), fettrikt pulver (solrosolia,
g\ukoss'\rap, mi6|kprofeinb, nétkétt 10 %, maltodexdrin, chump\'n'\oner, starkelse, modifierad starkelse, vuss|eproieinkoncentraf, pcpr'\ko, tomater, salt, drter, antioxidant: rosmarinextrakt, peppar,
naturlig arom, surhetsreglerande medel: citronsyra. Kan innehélla spar av gluten, soja, senap, selleri, nétter och &gg. Torrviki kait: 16 g (motsvarar ca. 63,5 g férski kat). Tillagning: Hall 380 ml
kokande vatten upp till 8 cm pa skalan i pésen, rér om noggrant, férslut pasen och lat sté i 10 minuter.

(PT) Strogonoff de carne de vaca com arroz Ingredientes: Arroz de gréo longo 47 %, molho (maltodextrina, amido, sal iodado, aromas, pé de tomate, xarope de caramelo, éleo de gérmen
de milho, p6 de cebola, especiarias), pé de gordura (éleo de girassol, xarope de glicose, proteina do leite), carne de vaca 10 %, maltodexiring, cogumelos, amido, amido modificado, con-
centrado de proteina de soro de leite, paprica, tomates, sal, ervas, antioxidante: extrato de alecrim, pimenta, aroma natural, acidificante: dcido cifrico. Pode conter vesfigios de gldten, soja,
mostarda, aipo, frutos de casca rija e ovo. Peso seco da came: 16 g (equivalente a cerca de 63,5 g de carne fresca). Preparacdo: Adicione 380 ml de dgua a ferver até & marca de 8 cm
no saco, mexa bem, feche o saco e deixe repousar durante 10 minutos.

(S1) Goveiji Stroganoff z rizem Sestavine: Dolgozmati riz 47 %, pecenkina omaka [maltodeksirin, skrob, jodirana sol, arome, paradiznikov prah, karamelni sirup, koruzno olje, cebulni prah,
za¢imbe), maséobni prah (sonéniéno olje, glukozni sirup, mleéne beljakovine), goveje meso 10 %, maltodeksirin, sampinjoni, skrob, modificiran skrob, koncentrat sirotkinih beljakovin, paprika,
paradizniki, sol, zelis¢a, antioksidant: izvlecek rozmarina, poper, naravna aroma, regulator kislosti: citronska kislina. Lahko vsebuje sledi glutena, soje, gor€ice, zelene, oreékov in jaje. Teza su-
hega mesa: 16 g (kar ustreza priblizno 63,5 g svezega mesa). Priprava: Nalijte 380 ml vrele vode do oznake 8 cm neposredno v vrecko, dobro premesaite, zaprite vrecko in pustite stafi 10 minut.
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Netiofillgewicht/Net filling weight,/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd lidismeg,/
sara Herro Hanosrenrs,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apa,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsaeining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Feriige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nutritional values per 100 g dried
product/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100 g di
prodotio secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nufricionales
medios por 100 g de producio seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tapértékek 100 g szaraz termékre vetitve,/ Cepenpia noxuena uinnicts Ha 100 r cyxoro
nponykty / Gennemsnitlige naeringsveerdier pr. 100 g fert produki/ Keskimddrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnitilig naeringsverdi per 100 g tert produki/ Genomsnitiliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Brennwert | Energy | Energétique | Energia | Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fett/Fat/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Gréasime/ Fat/ Xup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- davon gesdttigte Fettsciuren/of which saturated fatty acids/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vefzuren/ de los cuales écidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z toho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbd! telitett
zsirsavak /3 wux nacuuernx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydyttyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav méttade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados,/ od
fega nasicene mascobne kisline

Kohlenhydrate/Carbohydrates/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
jego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbél cukor/ 3 wworo uykpy / heraf sukker/ siité sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo agicar/ od tega sladkor

Ballaststoffe/Fibre/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi Bonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Eiweiss/Protein/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salz/Salt/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /sal /Sare /Sé / Cins/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Mindestens halioar bis Ende,/Best before end,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibik
mente enfro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de,/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine Tnainte de sfarsitul lui/ legjobb a kévetkez& hénap vége elétt / Kpatue no kikus / Bedst
inden udgangen of/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/

Najbolie pred koncem
5 Jahre/years/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ ar/

anos/ let
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