=0 Chicken and rice 100g
Ingredients: rice (35%), chicken (15%), pepper,
beans, onions, tomatoes, rapeseed oil, garlic,
parsley, salt, cayenne pepper. This product is
produced in a facility that processes celery, mustard
and milk.

Ea Riisiroog kanaga 100g
Koostisosad: ris, (35%), kanafilee (15%), paprika,
oakaun, sibul, tomat, rapsioli,kttslauk, petersell,
sool, cayanne pipar. Tulenevalt tootmisliinist véib

toode sisaldada vahesel maéral sellerit, sinepit ja piima.

213 Reisgericht mit Hahnchen 100g
Zutaten: Reis (35%), Hiihnchen (15%), Paprika,

Bohnen, Zwiebeln, Tomaten, Rapsél, Knoblauch,

Petersilie, Salz, Cayennepfeffer. Die Herstellung
dieses Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch
Milch-, Senf- und der Sellerie verarbeitet werden.

IE8 Kanafilee riisilla 100g
Ainesosat: riisi (35%), kana (15%), paprika, papu,
sipuli, tomaatti, rapsioljy, valkosipuli, persilja, suola,
cayennepippuri. Tuote on valmistettu tiloissa, joissa
késitelldén sellerid, sinappia sekd maitoa.
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A Entfemen Sie den
Offne Packung Sauerstoffabsorber Wasser eingiessen

Nutrition Facts / Nahrwerte

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / &

Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / fg i

of which Saturated Fats / davon geséattigte Fettsduren / acidos grasos saturados / acides gras saturés /

millest kiillastunud rasvad / josta tyydyttyneité rasvahappoja / varav méattat fett / heraf meettede fedtsyrer / 821 i
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Stsivesikud / Hiilihydraatteja / Karbohydrater /B 7k {b.5 47
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales azlcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / ;i

Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / & /&
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / &5 (NaCl)
Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA.

tacticalfoodpack.com

EZLEEA Ris og kylling/kyckling 100g

33 Riz et Poulet 100g

Ingrédients: riz (35%), filet de poulet (15%),
poivrons, haricots, oignons, huile de colza, alil,
persil, sel, poivre de Cayenne. Fabriqué dans un
atelier qui utilise du céleri, la moutarde et du lait.

=53] Arroz con pollo 100g

Ingredientes: arroz (35%), pechuga de

pollo (15%), pimentdn, judia verde, cebolla,
tomate, aceite de colza, ajo, pereijil, sal,
pimienta de cayena. Puede contener trazas de apio,
mostaza y leche.

EZ) Z:p9R 10052
B K (35%) ~ B4 (15%) ~ BRI
S3% 8 Wi R K B

§qu7JuIﬁ—*i FAARMG PR EPEE
FREMDEE L REIR

Ingredienser: ris, (35%), kyllingfilet/kycklingfilet (15%),
paprika, banner, lok, tomat, rapsolje,hvitigk, persille,
salt kajennepepper

ende av pr kal
produktet inneholde spor av sellen, sennep og melk/mjalk.

EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!

DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deafadir agua!

FR: Retirer I'absorbeur d'oxygene avant d'ajouter I'eau!

EE: Eemalda hapnikueemaldi enne voi pérast vee lisamist!

Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisdamista tai sen jalkeen!

SE/NOIDK Ta ut/Avia sna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!

H: A07KATAERH BpY
Per Serving/ Pro Portion 100g
(100g freeze-dried product/ 100g gefriergetrocknetes Produkt)
1739kJ/416kcal  1739kJ/416kcal
9 9 All ingredients are freeze-dried
Alle Zutaten sind gefriergetrocknet
1g 1g
60g 60g
69 69
30g 30g
2,29 2,29
#tacticalfoodpack Mindestens haltbar bis:
#thebestoutdoormeal Siehe Oben 4 7744698010052



