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 Orange  Cherry  (+ caffeine) 

 Cola (+ caffeine)  Mojito (+ caffeine) 

The liquid gel choice. 

PRODUCT DESCRIPTION 

Did you give everything you had during the past hour and now you want a PowerGel® that doesn't require 

any additional fluid to consume it? Then you should try the PowerBar PowerGel® Hydro. Through C2MAX it 

provides you with carbohydrates in a scientifically developed 2:1 ratio of glucose and fructose sources. The 

liquid consistency of the gel is easy to swallow and doesn’t require you to drink immediately afterwards as 

with other gels. Ideal for runners or athletes who prefer a more liquid gel.   

 Trusted functionality with C2MAX Dual Source Carb Mix and approx. 200 mg sodium per pouch 

  With natural flavourings 

  Vegan 

  Innovative packaging: easy to open and prevents additional waste through “Trash Chain” 

  Cola flavour: contains an additional 100 mg caffeine per pouch, caffeine helps increase 

alertness and improve concentration 

 Mojito and Cherry flavours: contain 51 mg of caffeine per pouch 

 

All PowerBar products are included in the Cologne List®, and as a result we can offer athletes even more security and 
trust. 
 

FLAVOURS 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

SUGGESTED USAGE 

Take 1 pouch as required at regular intervals during exercise. 
Orange flavour: 1-4 pouches/ day.  
Mojito and Cherry flavours: 1-3 pouches/ day. 
Cola flavour: Consume 1 pouch per day during exercise. 
Flavours with caffeine: High caffeine content. Not recommended for children or pregnant or breastfeeding women. 
(Mojito & Cherry: 76 mg/100 ml, 51 mg/ pouch; Cola: 150 mg/100 ml, 100 mg/ pouch). 
As part of a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
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Nutrition Information per 100 ml per pouch (67 ml) 

Energy kJ (kcal)  
651 (153)  436 (102) 

Fat  
0 g  0 g 

of which saturates  
0 g  0 g 

Carbohydrate  
37 g  25 g 

of which sugars  
19 g  13 g 

Protein  
0 g  0 g 

Salt  
0,80 g 0,53 g 

Sodium 304 mg 204 mg 

INGREDIENTS 

Water, maltodextrin, fruit juice concentrates (13%) (apple, orange), 

fructose, sodium chloride, acid (citric acid), sodium citrate, 

preservatives (potassium sorbate, sodium benzoate), stabiliser 

(xanthan gum), natural orange flavouring with other natural 

flavourings. 

NUTRITION INFORMATION 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Orange 

LEGAL 
DENOMINATION 

Liquid concentrated 

carbohydrate gel for athletes 

with fruit juice concentrates 

and sodium 

-  

Orange flavour 
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Nutrition Information per 100 ml per pouch (67 ml) 

Energy kJ (kcal)  
654 (154)  438 (103) 

Fat  
0 g  0 g 

of which saturates  
0 g  0 g 

Carbohydrate  
37 g  25 g 

of which sugars  
19 g  13 g 

Protein  
0 g  0 g 

Salt  
0,76 g 0,51 g 

Sodium 304 mg 204 mg 

Caffeine 76 mg 51 mg 

INGREDIENTS 

Water, maltodextrin, fruit juice concentrates (12%) (apple, sour 

cherry), fructose, sodium chloride, sodium citrate, acid (citric acid), 

natural cherry flavouring with other natural flavourings, preservatives 

(potassium sorbate, sodium benzoate), stabiliser (xanthan gum), 

caffeine (0,07%). 

NUTRITION INFORMATION 

LEGAL 
DENOMINATION 

 
Liquid concentrated 

carbohydrate gel for athletes 

with fruit juice concentrates, 

caffeine and sodium  

-  

Cherry flavour 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Cherry with 51 mg caffeine per pouch 
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Nutrition Information per 100 ml per pouch (67 ml) 

Energy kJ (kcal)  
649 (153)  435 (102) 

Fat  
0 g  0 g 

of which saturates  
0 g  0 g 

Carbohydrate  
38 g  25 g 

of which sugars  
16 g  11 g 

Protein  
0 g  0 g 

Salt  
0,76 g 0,51 g 

Sodium 304 mg 203 mg 

Caffeine 150 mg 100 mg 

INGREDIENTS 

Water, maltodextrin, fructose, sodium chloride, natural flavourings, 

acid (citric acid), sodium citrate, caffeine (0,1%), preservatives 

(potassium sorbate, sodium benzoate), stabiliser (xanthan gum). 

NUTRITION INFORMATION 

LEGAL 
DENOMINATION 

 
Liquid concentrated 

carbohydrate gel for athletes 

with caffeine and sodium  

-  

Cola flavour 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Cola with 100 mg caffeine per pouch 
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Nutrition Information per 100 ml per pouch (67 ml) 

Energy kJ (kcal)  
686 (162)  460 (109) 

Fat  
0 g  0 g 

of which saturates  
0 g  0 g 

Carbohydrate  
39 g  26 g 

of which sugars  
19 g  12 g 

Protein  
0 g  0 g 

Salt  
0,77 g 0,51 g 

Sodium 307 mg 205 mg 

Caffeine 76 mg 51 mg 

INGREDIENTS 

Water, maltodextrin, fructose, fruit juice concentrates (7%) (apple, 

lime), sodium chloride, sodium citrate, natural flavourings, caffeine 

(0,07%), preservatives (potassium sorbate, sodium benzoate), 

stabiliser (xanthan gum), acid (citric acid). 

NUTRITION INFORMATION 

LEGAL 
DENOMINATION 

 
Liquid concentrated 

carbohydrate gel for athletes 

with fruit juice concentrates, 

caffeine and sodium  

-  

Lime-mint flavour 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Mojito with 51 mg caffeine per pouch 
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Flavour SKU EAN Pouch EAN Box 

 Orange 22040300 4029679672673 4029679672680 

 Cherry (+ caffeine) 22040400 4029679672697 4029679672703 

 Cola (+ caffeine) 22040200 4029679672659 4029679672666 

 Mojito (+ caffeine) 22040100 4029679672635 4029679672642 

    

TECHNICAL INFORMATION 

 

24 pouches per box 

 

This information is presented for illustrative purposes only.  
Any specifications and values on the actual product packaging 
will always take precedence over any factsheet guidelines. 
 
 

Distributor: Active Nutrition International GmbH 

Zielstattstraße 42  

D-81379 München 

Phone +49 (0)89 502 0070 www.powerbar.com 

 

i 

67 ml pouch 
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 Orange  Cherry  (+ Koffein) 

 Cola (+ Koffein)  Mojito (+ Koffein) 

Die flüssigere Gel-Variante. 

PRODUKTBESCHREIBUNG 

Während der letzten Stunde hast du alles gegeben und willst jetzt nochmal ein PowerGel® bei dem kein 
zusätzliches Nachtrinken notwendig ist? Dann solltest du das PowerBar PowerGel® Hydro probieren. Durch 
C2MAX liefert es dir Kohlenhydrate in einem wissenschaftlich entwickeltem 2:1 Verhältnis von Glukose- und 
Fruktosequellen. Die flüssige Konsistenz des Gels lässt sich leicht schlucken und erfordert somit kein direktes 
Nachtrinken, wie bei anderen Gelen. Ideal für Läufer oder für Sportler die gerne eine flüssigere Gelvariante 
bevorzugen.   

 Bewährte Funktionalität mit C2MAX Dual Source Carb Mix und ca. 200 mg Natrium pro Beutel 

 Mit natürlichen Aromen  

 Vegan 

 Innovative Verpackung: leicht zu öffnen und verhindert zusätzlichen Abfall durch „Trash Chain“

 Geschmacksrichtung Cola: enthält zusätzlich 100 mg Koffein pro Beutel, welches hilft die 

Aufmerksamkeit zu erhöhen und Konzentration zu verbessern 

 Geschmacksrichtungen Mojito und Cherry: enthalten zusätzlich 51 mg Koffein pro Beutel 

 

Alle PowerBar Produkte (ausgenommen: Electrolyte Drink Konzentrate) sind auf der Kölner Liste® aufgeführt, dadurch 
bieten wir den Athleten noch mehr Sicherheit und Vertrauen. 

GESCHMACKSRICHTUNGEN 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

VERZEHREMPFEHLUNG 
Nimm nach Bedarf 1 Beutel in regelmäßigen Abständen während der Belastung. 
Geschmacksrichtung ohne Koffein: 1-4 Beutel/ Tag.  
Geschmacksrichtung Mojito und Cherry: 1-3 Beutel/Tag. 
Geschmacksrichtung Cola: 1 Beutel pro Tag während intensiver sportlicher Tätigkeit verzehren. 
Geschmacksrichtungen mit Koffein: Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen 
nicht empfohlen. (Mojito & Cherry: 73mg/100ml, 51mg/Beutel; Cola: 150mg/100ml, 100mg/Beutel). 
Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
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Nährwertangaben pro 100 g pro Beutel (67 ml) 

Energie kJ (kcal)  651 (153)  436 (102) 

Fett  0 g  0 g 

davon gesättigte Fettsäuren  0 g  0 g 

Kohlenhydrate  37 g  25 g 

davon Zucker  19 g  13 g 

Eiweiß  0 g  0 g 

Salz  0,80 g 0,53 g 

Natrium 304 mg 204 mg 

ZUTATEN 

Wasser, Maltodextrin, Fruchtsaftkonzentrate (13%) (Apfel, Orange), 
Fruktose, Natriumchlorid, Säuerungsmittel (Citronensäure), 
Natriumcitrate,Konservierungsstoffe (Kaliumsorbat, Natriumbenzoat),  
Stabilisator (Xanthan), natürliches Orangenaroma mit anderen 
natürlichen Aromen. 

NÄHRWERTANGABEN 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Orange 

VERKEHRS- 
BEZEICHNUNG 

Flüssiges konzentriertes 
Kohlenhydratgel für Sportler 
mit Fruchtsaftkonzentraten 

und Natrium.  
(CH: Ergänzungsnahrung.)  

– 
Orangen Geschmack 
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Nährwertangaben pro 100 g pro Beutel (67 ml) 

Energie kJ (kcal)  654 (154)  438 (103) 

Fett  0 g  0 g 

davon gesättigte Fettsäuren  0 g  0 g 

Kohlenhydrate  37 g  25 g 

davon Zucker  19 g  13 g 

Eiweiß  0 g  0 g 

Salz  0,76 g 0,51 g 

Natrium 304 mg 204 mg 

Koffein 76 mg 51 mg 

ZUTATEN 

Wasser, Maltodextrin, Fruchtsaftkonzentrate (12%) (Apfel, 
Sauerkirsche), Fruktose, Natriumchlorid, Natriumcitrate, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), natürliches Kirscharoma mit 
anderen natürlichen Aromen, Konservierungsstoffe (Kaliumsorbat, 
Natriumbenzoat), Stabilisator (Xanthan), Koffein (0,07%). 

NÄHRWERTANGABEN 

VERKEHRS- 
BEZEICHNUNG 

Flüssiges konzentriertes 
Kohlenhydratgel für Sportler 
mit Fruchtsaftkonzentraten, 

Koffein und Natrium.  
(CH: Ergänzungsnahrung.)  

- 
Kirsch Geschmack 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Cherry mit 51 mg Koffein pro Beutel 
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Nährwertangaben pro 100 g pro Beutel (67 ml) 

Energie kJ (kcal)  649 (153)  435 (102) 

Fett  0 g  0 g 

davon gesättigte Fettsäuren  0 g  0 g 

Kohlenhydrate  38 g  25 g 

davon Zucker  16 g  11 g 

Eiweiß  0 g  0 g 

Salz  0,76 g 0,51 g 

Natrium 304 mg 203 mg 

Koffein 150 mg 100 mg 

ZUTATEN 

Wasser, Maltodextrin, Fruktose, Natriumchlorid, natürliche Aromen, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Natriumcitrate, Koffein (0,1%), 
Konservierungsstoffe (Kaliumsorbat, Natriumbenzoat), Stabilisator 
(Xanthan). 

NÄHRWERTANGABEN 

VERKEHRS- 
BEZEICHNUNG 

Flüssiges konzentriertes 
Kohlenhydratgel für Sportler 

mit  Koffein und Natrium.  
(CH: Ergänzungsnahrung.)  

- 
Cola Geschmack 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Cola mit 100 mg Koffein pro Beutel 
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Nährwertangaben pro 100 g pro Beutel (67 ml) 

Energie kJ (kcal)  686 (162)  460 (109) 

Fett  0 g  0 g 

davon gesättigte Fettsäuren  0 g  0 g 

Kohlenhydrate  39 g  26 g 

davon Zucker  19 g  12 g 

Eiweiß  0 g  0 g 

Salz  0,77 g 0,51 g 

Natrium 307 mg 205 mg 

Koffein 76 mg 51 mg 

ZUTATEN 

Wasser, Maltodextrin, Fruktose, Fruchtsaftkonzentrate (7%) (Apfel, 
Limette), Natriumchlorid, Natriumcitrate, natürliche Aromen, 
Koffein (0,07%), Konservierungsstoffe (Kaliumsorbat, 
Natriumbenzoat), Stabilisator (Xanthan), Säuerungsmittel 
(Citronensäure). 

NÄHRWERTANGABEN 

VERKEHRS- 
BEZEICHNUNG 

Flüssiges konzentriertes 
Kohlenhydratgel für Sportler 
mit Fruchtsaftkonzentraten, 

Koffein und Natrium.  
(CH: Ergänzungsnahrung.)  

- 
Limette Minze Geschmack 

POWERBAR POWERGEL HYDRO 

Mojito mit 51 mg Koffein pro Beutel 
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Geschmacksrichtung SKU EAN Beutel EAN Box 

 Orange 22040300 4029679672673 4029679672680 

 Cherry (+ Koffein) 22040400 4029679672697 4029679672703 

 Cola (+ Koffein) 22040200 4029679672659 4029679672666 

 Mojito (+ Koffein) 22040100 4029679672635 4029679672642 

    

TECHNISCHE INFORMATIONEN 

 
24 Beutel pro Box 

 

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. 
Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
 
 

Inverkehrbringer: Active Nutrition International GmbH 
Zielstattstraße 42  
D-81379 München 
Phone +49 (0)89 502 0070 www.powerbar.com 

CH: Hergestellt in Deutschland 

i 

67 ml Beutel  


